




แบบสรุปรายงานผลการดำเนินงานด้านสาธารณสุขตามแผนงานโครงการ 
ของ....โรงพยาบาลยางสีสุราช.....ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2564 

1. ชื่อกลุ่มงาน/หน่วยงาน  กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  วันที่ส่งรายงาน  4  มิถุนายน  
2564 
2. ผู้รับผิดชอบ  1.  นางอะนุตย์  ปุริสังข ์  ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

         2.  นางนิภาภรณ์  อินทร์สิงห์   ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
3. ชื่อโครงการ  โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  อำเภอยางสีสุราช 
                     จังหวัดมหาสารคาม  ปี  2564 
4. งบประมาณที่รับจัดสรร จำนวน.............-.................บาท    แหล่งงบประมาณ...............-...................... 
 เบิกจ่าย จำนวน......................-........................บาท 
5. ระยะเวลาดำเนินการ  วันที่  17 - 18  เดือนพฤษภาคม  2564 
(ระยะเวลาดำเนินการจริง จำนวน...........-.............เดือน...........2...........วัน 
6. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 6.1  เพื่อเพ่ิมความรู้และความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  
และกลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูง   

6.2  เพื่อคัดกรองภาวะพฤติกรรมการบริโภคเกลือและโซเดียมในกลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูง   
6.3  เพื่อลดอัตราผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเป้าหมายเสี่ยงโรคเบาหวานและกลุ่มสงสัยป่วยความดัน 

โลหิตสูง 
6.4  เพ่ือสร้างบุคคลต้นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  และบุคคลต้นแบบการประกอบ

อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จของ

กิจกรรม/โครงการ 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัดของกิจกรรม/

โครงการ 
ผลการดำเนินงานของ

กิจกรรม/โครงการ 
ผลการดำเนินงาน

เปียบเทียบกับ
เป้าหมาย 

1. เชิงปริมาณ 
1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมี
ค่าเฉลี่ยความรู้ด้านการบริโภค
อาหาร  และการออกกำลัง
เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  10 
2. กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงมีความรู้การลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียมใน
อาหารเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  10 
3.  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  และ
กลุ่มเสียงป่วยโรคความดันโลหิต
สูงมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการ
บริโภคอาหารและการออกกำลัง
กายท่ีเหมาะสมเพ่ิมมากขึ้นคิด
เป็นร้อยละ  20 
 

1. เชิงปริมาณ 
1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมี
ค่าเฉลี่ยความรู้ด้านการบริโภค
อาหาร  และการออกกำลังเพ่ิมข้ึน
คิดเป็นร้อยละ  10 
2. กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงมีความรู้การลดการบริโภค
เกลือและโซเดียมในอาหารเพ่ิมข้ึน
คิดเป็นร้อยละ  10 
3.  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  และ
กลุ่มเสียงป่วยโรคความดันโลหิตสูง
มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมด้านการบริโภค
อาหารและการออกกำลังกายที่
เหมาะสมเพ่ิมมากขึ้นคิดเป็นร้อย
ละ  20 
 

1. เชิงปริมาณ 
1. กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมี
ค่าเฉลี่ยความรู้ด้านการบริโภค
อาหาร  และการออกกำลัง
เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  10 
2. กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงมีความรู้การลดการ
บริโภคเกลือและโซเดียมใน
อาหารเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  
10 
3.  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน  
และกลุ่มเสียงป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม
ด้านการบริโภคอาหารและการ
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสมเพ่ิม
มากขึ้นคิดเป็นร้อยละ  20 
 

 เป็นไปตาม
เป้าหมาย 
 สูงกว่าเป้าหมาย 
 ต่ำกว่าเป้าหมาย 



 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จของ

กิจกรรม/โครงการ 
ค่าเป้าหมายตัวชี้วัดของกิจกรรม/

โครงการ 
ผลการดำเนินงานของ

กิจกรรม/โครงการ 
ผลการดำเนินงาน

เปียบเทียบกับ
เป้าหมาย 

2. เชิงคุณภาพ 
1.  อัตราผู้ป่วยเบาหวาน  และ
ความดันโลหิตสูงรายใหม่จาก
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงลดลง  (โรคเบาหวาน 
น้อยกว่าร้อยละ 1.95 โรคความ
ดันโลหิตสูง น้อยกว่า ร้อยละ 
6.95) 
2.  มีบุคคลต้นแบบในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
และบุคคลต้นแบบการประกอบ
อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

2. เชิงคุณภาพ 
1.  อัตราผู้ป่วยเบาหวาน  และ
ความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่ม
เสี่ยงเบาหวานและความดันโลหิต
สูงลดลง  (โรคเบาหวาน น้อยกว่า
ร้อยละ 1.95 โรคความดันโลหิต
สูง น้อยกว่า ร้อยละ 6.95) 
2.  มีบุคคลต้นแบบในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
และบุคคลต้นแบบการประกอบ
อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

2. เชิงคุณภาพ 
1.  อัตราผู้ป่วยเบาหวาน  และ
ความดันโลหิตสูงรายใหม่จาก
กลุ่มเสี่ยงเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงลดลง  
(โรคเบาหวาน น้อยกว่าร้อยละ 
1.95 โรคความดันโลหิตสูง 
น้อยกว่า ร้อยละ 6.95) 
2.  มีบุคคลต้นแบบในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
และบุคคลต้นแบบการประกอบ
อาหารที่มีเกลือและโซเดียมต่ำ 

 เป็นไปตาม
เป้าหมาย 
 สูงกว่าเป้าหมาย 
 ต่ำกว่าเป้าหมาย 

 
7. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการกิจกรรมครั้งต่อไป/ 
  การตรวจสอบความถูกต้องของกลุ่มเป้าหมายในการเข้ารับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 
8. รูปภาพการดำเนินโครงการกิจกรรม/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 




