
 
Best  Practice 

ชื่อผลงาน  การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤติ อำเภอยางสีสุราช 
จังหวัดมหาสารคาม 
ชื่อเจ้าของผลงาน  นายสุทธินนท์ เสนารินทร์ 
หน่วยงาน การพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉินและนิติเวช   สังกัด กลุ่มงานการพยาบาล 
 

1. ความสำคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่นำเสนอ 
จากอุบัติการณ์การดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤติถูกส่งต่อด้วยภาวะหลอดเลือดสมองในตึกผู้ป่วยใน  

มีความรุนแรงของความอุบัติการณ์ในระดับ E-up จากการทบทวนกระบวนการดูแลมีความเก่ียวเนื่องกับการความ
คลาดเคลื่อนในการคัดกรอง  การประเมินความดันโลหิต และการประเมินภาวะแทรกซ้อนของอวัยวะส่วนปลาย
ส่งผลถึงกระบวนการดูแลผู้ป่วยภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤต  รวมถึงการเข้าถึงระบบการแพทย์ฉุกเฉินจากชุมชน
จึงทำให้ได้รับการประเมินและรับการดูแลตามภาวะฉุกเฉินล่าช้า 

 
2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤตตั้งแต่ Pre-hospital และ In-hospital 
 

3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 
1.วิเคราะห์ปัญหาจากความเสี่ยงและอุบัติการณ์และสืบค้นหลักฐานต่างๆ จากเวชระเบียน ทะเบียนผู้ป่วย 

          2.สรุปข้อมูลที่ได้จากวิเคราะห์ปัญหาจากความเสี่ยงและอุบัติการณ์และสืบค้นหลักฐานต่างๆ 
          3.สังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากหลักฐานต่างๆ  มาพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยความดันโลหิตสูง
วิกฤต 
 4.นำแนวปฏิบัติลงสู่การเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติในองค์กร 
 5.ประเมินผลลัพธ์ ผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาได้แก่ กลุ่มบุคลากร แพทย์ พยาบาลวิชาชีพแผนกอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินและงานผู้ป่วยนอก พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต. และเวชกิจฉุกเฉิน และผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤตปี พ.ศ. 
2566- 2567 
 
     4. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤติ ปรับใช้ตามบริบทพ้ืนที่ ภายหลังการใช้รูปแบบ
การดูแลผู้ป่วยได้รับการดูแลตามเป้าหมายเพ่ิมขึ้นร้อยละ 14.8 
 2. ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤติเข้ารับบริการส่งต่อด้วยระบบการแพทย์ฉุกเฉินเพ่ิมข้ึนร้อยละ 11.2 
 3. พยาบาลบาลวิชาชีพปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้ป่วยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 85 



 4. พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤติตั้งแต่ รพ.สต.ได้รับการดูแลตามความฉุกเฉินอย่าง
รวดเร็ว ช่วยลดการผิดพลาดในการคัดกรองผู้ป่วยและส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลตามตามความฉุกเฉินและ
สามารถจัดการลดความดันโลหิตได้ตามเป้าหมาย 
      5.  ปัจจัยความสำเร็จ 
 การพัฒนาแนวทางนี้เกิดจากการพบอุบัติการณ์จากกระบวนการให้การดูแลและเกิดความเสียหายต่อ
ผู้ป่วย จึงเกิดการเรียนรู้จากการทบทวนในแต่ละขั้นตอนว่ามีประเด็นความเสี่ยงที่สามารถก่อให้เกิดหรืออาจ
ก่อให้เกิดอุบัติการณ์ ซึ่งแต่ละประเด็นมีส่วนที่เกี่ยวข้องกับบุคลากรในทุกระดับ  ดังนั้นบุคลากรที่มีความเกี่ยวข้อง
จึงเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาและปฏิบัติตามแนวทางที่พัฒนาขึ้น 
 
      6. บทเรียนที่ได้รับ 
 กระบวนการดูแลถึงแม้เกิดการพัฒนาแนวทางใหม่ๆ แต่การดูแลพื้นฐานก็ยังคงมีความสำคัญและจำเป็น  
ดังนั้นกี่จัดการแนวทางในการดูแล ควรพิจารณาจากแนวทางพ้ืนฐานและปรับให้มีความเหมาะสมร่วมกับการใช้
แนวทางใหม่เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยมีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะ  

1. ควรขยายผลแนวทางการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤตในจังหวัดมหาสารคามและจังหวัด
ใกล้เคียง  โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 

2. ควรพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤต โดยเฉพาะการประเมินความดันโลหิตและแนว
ทางการส่งต่อผู้ป่วยเข้าสู่ระบบการรักษาจากชุมชน โดยบุคลาการสายสนับสนุน เช่น อสม. , care 
giver 
 

        7.  การเผยแร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
      ได้รับรางวัล R2R  Thailand  ดีเด่น  กลุ่มทุติยภูมิ  ประจำปี 2568 
 
        8. เอกสารอ้างอิง 
       
 
  
 
 


